
２０２４ 紀州地区 第１回 MTK 実施報告書 
2024.7.15（月）9:30～12:30 

山﨑運動公園多目的グラウンド 
参加者 10 名 

 

 第１回紀州地区 MTK は、三重県サッカー協会キッズ委員会 草深 淳氏を講師としてお招

きし、紀州地区 U6～9 選手を対象にキッズフェスティバルを開催し、『キッズ年代の子ども

への接し方・動きづくり』をテーマに指導実践をしていただきました。以下に、各内容の報

告をいたします。 
 
① 動きづくり【マーカーを回る・ステップ】 
② おにごっこ【ぐるぐる鬼・ジャンケン鬼】 
③ ボールフィーリング【ボール集め】 
④ ゲーム【ナンバーコール・コインバトルゲーム】 

 
年長～小学校 3 年生まで合計 42 名の子ども達が参加してくれました。 


